
Birte Bornemann
Reiki-Meisterin - Mitglied im Berufsverband ProReiki e.V.

Meine Ausbildung zur Reiki-Meisterin nach dem in Japan 
entwickelten Original-Reiki-System der natürlichen Heilung des 
Mikao Usui zusammen mit den ursprünglichen Reiki-Techniken aus 
dem Jikiden-Reiki eröffneten mir die Welt der unsichtbar-spürbar 
strömenden Lebensenergie und förderte meine Begabung, 
fließende Energien wahrzunehmen, um diese auf heilsame Weise 
auf andere zu übertragen. 
Den intensiven Energiefluss gebe ich Menschen, die sich im Umfeld 
der Palliativversorgung oder im Hospiz befinden, in meiner 
Berufung als Reiki-Meisterin auf ehrenamtlicher Basis weiter. 

Telefon 02484-919410
E-Mail   kontakt@reiki-bornemann.de
Web   www.reiki-bornemann.de 

Termine und Hausbesuche nach Vereinbarung.

Praxisraum: Kurhaus Bad Münstereifel, Nöthener Straße 10, 
in der Privatpraxis für Physiotherapie Sabine Kolvenbach

Birte Bornemann
Reiki-Meisterin

Ehrenamtliche Reiki-Anwendungen
für Patienten und Angehörige in der 
Palliativversorgung und im Hospiz



Reiki 
ist ein japanischer Begriff und beschreibt die 
alles durchdringende Lebens-Energie. Als Weg 
der Heilwerdung (Shin Shin Kai Zen Usui Rei Ki 
Ryo Ho) wirkt sie in der traditionellen Kunst der 
Handauflegung: Durch das Auflegen der Hände 
wird eine wärmende und heilsame Energie 
übertragen.

Der Reiki-Meister wendet bestimmte Techniken 
und Handpositionen aus der Schule seines 

japanischen Begründers Mikao Usui und seines 
Meisterschülers Chujiro Hayashi an.

Reiki ist "Manbyo no reiyaku ": Die spirituelle Medizin für 
die Gesundheit von Körper, Geist und Seele (Usui).

Ein neues und befreiendes Aufatmen
Die Reiki-Anwendung folgt dem individuellen Geschehen im 
Körper und bezieht den gesamten Körper sowie den ganzen 
Menschen ein. Entsprechend des Beschwerdebildes werden 
bestimmte energetische Handpositionen gezielt angewendet. 
Die heilsame Reiki-Energie entfaltet eine verstärkte Wirkung 
an den beeinträchtigten Stellen. Ein neues und befreiendes 
Aufatmen sowie die Stärkung der eigenen Kräfte werden 
spürbar.

Auf dem Weg zu neuer Lebensqualität
Die Konfrontation mit dem Thema Sterben und Tod bedeutet 
für alle Beteiligten eine enorme Belastung. Häufig fällt es sehr 
schwer, Gedanken zu ordnen und mit dem seelischen Schmerz 
umzugehen. Neben deutlich wahrnehmbaren körperlichen Be-
schwerden, wie Schmerzen, Atemnot und Erschöpfung, lähmen 
innere Ängste und blockierte Gefühle. 
Dabei ist es wichtig, sich gerade jetzt in den eigenen Körper 
hineinzufühlen und seelische und spirituelle Bedürfnisse 
anzuschauen. Auf sich selbst zu hören, sich emotional zu öffnen
und (wieder) miteinander sprechen zu können, kann eine 
erlösende Befreiung aus angstvoller Verschlossenheit bedeuten.
Seelische Kräfte werden neu mobilisiert, wenn Sie sich zu 
innerer Ruhe und Ausgeglichheit führen lassen. 
Denn zurückzufinden zu körperlichem und seelischem Gleich-
gewicht, steigert die Zufriedenheit und Handlungsfähigkeit für 
alle Beteiligten.

Wesentliche Elemente der Reiki-Anwendung
sind eine heilsame Ausstrahlung verbunden mit Zuversicht, 
Einfühlung, authentischen Rückmeldungen sowie eine spürbar 
fürsorgliche Begegnung. 

Die Reiki-Anwendung bezieht sich gleichermaßen auf 
Körper, Geist und Seele. Die Anwendung enthält daher die 
folgenden Elemente: 

• Gespräch: Beschwerden und Leidenspunkte klären
• Erhebung: Energie-Blockaden (Byosen) erspüren
• Anwendung: Übertragung heilsamer Energie
• Ausklang: Wirkungen nachempfinden

 

Eine Reiki-Anwendung dauert ca. 60 Minuten. 
Hinweis: Eine Reiki-Anwendung ersetzt selbstverständlich nicht den 
Besuch, die Diagnostik und Therapien beim Arzt, wie auch der 
Arztbesuch keine Reiki-Anwendung ist.


